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Cahors. Assemblée générale champêtre du Tai-Chi Club 
au Mont Saint-Cyr

En ce début d'été, le Tai-chi Club 
de Cahors a organisé son 
assemblée générale dans le cadre 
champêtre du Mont Saint-Cyr.
Avec près de 80 membres cette 
saison, autour de Thierry Alibert, 
formateur diplômé d'Etat 
FFKDA et de la fédération 
française de Wushu, le club a eu 
le plaisir de participer à des 
événements phares et 
sympathiques tel que la nuit des 
arts martiaux. Ils sont également 
présents à « Cahors Plage », pour 
pratiquer le taï-chi-chuan dans un 
esprit de loisir et de détente.
Dans la catégorie des arts 
martiaux de Chine, la FFKDA 
organisait en juin un passage de 

Duan auquel quatre anciens du tai chi club se sont présentés avec brio. La saison prochaine, Thierry Alibert 
alignera une équipe au tournoi européen d'Oxford (Angleterre) organisé par la fédération européenne TCFE 
en décembre. Des compétiteurs du club seront de la partie. Des entraînements spécifiques sont prévus à cet 
effet.
Mais la compétition n'est qu'une part de l'activité du club, qui accueille principalement des amateurs de taï-
chi-chuan et de qi qong de tout niveau.
Vous pourrez retrouver le Tai-chi Club de Cahors à la rentrée, tous les jeudis et pour plus de renseignement, 
à l'espace Valentré lors de la journée des associations sportives de Cahors, le premier week-end de 
septembre.

Contacts: Thierry Alibert, au 0608584557, www.thierryalibert.com.
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