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EPEE SIMPLIFIEE DU STYLE YANG NOMS DES TECHNIQUES
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EPEE SIMPLIFIEE DU STYLE YANG

. Ouverture

. Pousser le pommeau
. Pointer I'épée

.Le coqdor

. Balayer

. Pousser a droite

. Pousser a gauche

. Fendre jusqu'en bas

Tirer en fouettant

. Piquer vers le haut

. Couper en bas

. Monter I'épée

. Le coup de I'hirondelle

. Se retourner

. Pousser en bas

. Couper

. Reculer deux pas en hirondelle
. Sautiller et piquer

. 2 cercles et piquer

. Tourner a gauche et fouetter
. Tirer et piquer a deux mains
. Pousser 3 fois vers le haut

. Piquer derriére

. Piquer devant

. Tourner a droite et fouetter

. Parer

. Couper

. Lever la jambe

. Fendre

. Croiser et fendre

. Vol en diagonale

. Dresser I'épée

. Piquer

. Fouetter

. Tourner comme un faucon

. Piquer

. Se retirer

. Fermeture
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