
Qi Gong contre les douleurs   par Thierry Alibert

1: Le serpent argenté tire la langue

 

2: La fée du ciel sème ses fleurs

   

3: Les deux dragons agitent la mer

  

4: La grue joue sur l' eau

 

5: Le cerfs vif regarde derrière
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6: le tigre blanc montre ses griffes

7: L' aigle puissant déploie ses ailes

  

8: L'ours noir secoue ses lombes
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