SAISON 2009 -2010

STAGES en VENDEE
% 7 - 8 Novembre 2009 LA CHAPELLE PALLUAU
[ Lieu : Salle des sports (a c6té du college)
¥ Stage animé par Thierry ALIBERT, James NENER, Philippe BRETHOME (Stage 1/3)
¥ Programme : Taiji Quan (forme moderne et forme ancienne) — Qi gong — Armes (béaton,
sabre, éventail) — Petit San Shou et Grand San Shou
@® Horaires : Samedi 9h 30 - 12h 30 / 14h - 18h — Dimanche : 9h - 12h 30 / 14h - 16h
% 29 Novembre 2009 LUCON
[ Lieu : Salle sports n° 3 prés piscine
¥ Stage animé par James NENER
% Programme : Préparation et passage de degrés

% ?? Février 2010 (9h - 13h) OLONNE SUR MER

[ Lieu : Ce stage est programmé mais non encore confirmé. A vérifier ultérieurement
% Stage animé par JAMES NENER

% Programme : Taiji Self défense

% 6 - 7 Février 2010 ST JEAN DE MONTS

[ Lieu : Complexe sportif (® Horaires : voir stage 1/3

% Stage animé par Thierry ALIBERT, James NENER, Philippe BRETHOME (Stage 2/3)
% Programme : identique a celui du Stage 1 (voir 7 - 8 Novembre 2009)

% 20 - 21 Mars 2010 ST JEAN DE MONTS
[ Lieu : Complexe sportif

% Stage animé par THIERRY ALIBERT

¥¢ Programme : Taiji Quan (forme ancienne) — Grand San Shou

% 28 Mars 2010 LA CHAPELLE PALLUAU
[ Lieu : a préciser ultérieurement (se renseigner)

¥ Stage animé par James NENER

% Programme : Préparation et passage de degrés

% 24 - 25 Avril 2010 CHALLANS

[ Lieu : a préciser ultérieurement (se renseigner) (® Horaires : voir stage 1/3

% Stage animé par Thierry ALIBERT, James NENER, Philippe BRETHOME (Stage 3/3)
Y% Programme : identique a celui du Stage 1 (voir 7 - 8 Novembre 2009)

% 29 - 30 Mai 2010 LA FAUTE SUR MER

[ Lieu : a préciser ultérieurement (se renseigner)

¥ Stage animé par THIERRY ALIBERT

¥ Taiji Quan (forme ancienne) — Qi gong — Epée et Dague — Grand San Shou

% 20 Juin 2010 ST CHRISTOPHE DE LIGNERON
Féte du Taiji : journée gratuite offerte par les 10 associations de Vendée aux adhérents,
a leur famille et a leurs amis.

[ Lieu : Salle omnisports

TAIJI QUAN
en VENDEE

COURS ET STAGES DES 10 ASSOCIATIONS
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EMERGENCE

19h 30 - 20h 30
20h 30 - 21h 30

LA CHAPELLE PALLUAU

& Cours : pour tous
avancés

[ Lieu : Salle Polyvalente

% Enseignante : Jacqueline TALIBART

@ Contact : 02.51.98.55 12 02.51.98.53.70

Mardi :
Mardi :

LUCON TAIl JI| QUAN LUCONNAIS
& Cours : débutants Mercredi: 19h 45 - 20 h 45
avanceés Lundi: 19h-20h30 / Mardi: 9h-10h30
armes Lundi : 18h - 19h (éventail)
Lundi : 20h 30 - 21h 15 (sabre)
Lundi: 21h 15 - 22h (baton)

@] Lieu : Salle Accés Danse — 39, rue du Général de Gaulle
\ 4 Enseignants : Ghislaine PIZON, N. CAPAINE, J.-L. FAIVRE, J.-P. CABOTSE
@ Contact : 02.51.28.61.45 02.51.28 82 80

LA FAUTE SUR MER ENTENTE FAUTAISE

& Cours : Lundi : 15h - 16h 30 (baton, sabre, épée, éventail)
Jeudi : 14h - 16h
Jeudi : 19h 15-21h
@ Lieu : Salle des Sports
¥ Enseignante : Nicole PARISOT
@ Contact : 02.51.97.00.24
OLONNE SUR MER TAl JI OCEAN
& Cours : débutants (1°™ partie : la Terre) Jeudi : 20h 30 - 22h
@ Lieu : Salle de Judo du Complexe sportif — Rue Mal Joffre
& Cours : avancés (2°™ partie : 'Homme) Mardi : 19h - 20h 30
[ Lieu : Salle de Conférence — Centre LA FONTAINE
& Cours : avancés (3°™ partie : le Ciel) Jeudi : 19h - 20h 30
avancés (2°™ et 3°™ parties) Jeudi : 20h 30 - 22h
@] Lieu : Centre LA FONTAINE
¥ Enseignants : Maité IBARRECHE, Annie LAINE
@ Contact : 02.51.32.13.30, 06 62 50 42 93 06 32 70 90 65
NOIRMOUTIER ATELIER TAUI
g Cours : Mercredi : 19h 30 - 21h

[® Lieu : Salle de danse a la Prée au Duc
@ Enseignant : Lionel PETIGAS 02.51.68.60.02

ST HILAIRE DE RIEZ HORIZON TAI JI
& Cours : débutants Mardi : 19h - 20h 30
avancés (2°™ année) Lundi : 20h 30 - 22h
avancés (3*™ année et +) Mardi : 20h 30 - 22h

[®] Lieu : Salle communale de Sion — Casino de I'Océan et des Pins
Place Gaston Pateau

¥ Enseignants : Annie LAINE (débutants), HA Christine

@ Contact : 02.28.10.78.01

CHALLANS

& Cours : débutants : la Terre

[ Lieu : Salle des Arts martiaux B
& Cours : confirmés 1 : le Ciel Mercredi : 18h 30 - 20h

[® Lieu : Salle du Gymnase de I'Ecole de la Croix Maraud

& Cours : confirmés 2 : le Ciel (perfect.) Mercredi: 20h 15-21h 30
® Lieu : Salle du Gymnase de I'Ecole de la Croix Maraud

2 Enseignants : Christine HA (débutants), David TEMPLIER

@ Contact : 02.51.93.57.38, 06 73 71 45 61

ST JEAN DE MONTS

YIN YANG
Mercredi : 20h -21h 30

TAIJI HARMONIE

& Cours : débutants (martial : terre + baton et sabre) Lundi : 19h - 20h 30
[®] Lieu : Complexe Omnisports

& Cours : débutants (énergétique) Jeudi : 18h 30 - 20h

[®] Lieu : Salle Polyvalente Orouét

& Cours : avancés Mardi : 18h 30 - 20h

[ Lieu : Salle Milcendeau

& Entrainement : créneau d’entrainement proposé :  Mercredi : 18h 30 - 20h

@ Lieu : Salle Milcendeau
Y% Enseignants : Franck LIZARD, Paule MARCANT
@ Contact : 02.51.59.19.28 02.51.93.84.16

ST CHRISTOPHE DU LIGNERON TAIl JI SOUFFLES D’ASIE

Mercredi: 20h - 21h

Mercredi : 20h -21h 30
02.51.35.58.37

& Cours : débutants

avancés
% Enseignant : Jean-Claude BULTEAU

BEAULIEU-SOUS-LA-ROCHE

& Cours : débutants
Y% Enseignant : Jean-Claude BULTEAU
@ Contact : 06.30.45.14.37

TAIJI ATTITUDE

Mercredi : 18h 30 - 19h 30
02.51.35.58.37



