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De 8h30 à 10h :  
   A1  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 1 ère  partie  l a Terre   avec J. Diaz  
   A2  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 2 ème partie  l’ Homme   avec J. Nener  
   A3  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 3 ème partie   le Ciel   avec P. Pradoux  
   A4  Forme ancienne de Yang Lu Chan    avec T. Alibert assisté de C. Chastanet  
 
De 10h30 à 12h :  
   B1  Grand San Shou de l‘école Yang : Apprentissage et combinaison à deux partenaires de 
deux formes explosives   avec T. Alibert assisté de C. Chastanet  
   B2  Taiji Quan style Chen : Apprentissage de la forme 37 pas du style Chen, travail des 
spirales et des applications martiales   avec J.J. Galinier  
   B3  Epée Taiji style Yang : Grande forme de l’école TAO, principes internes. Etude d’un duo 
d’épées.   avec J. Diaz  
   B4  Ba Gua Zhang : étude de la marche en cercle et les quatre premiers changements 
(paumes) de Jiang Rong Qiao.   avec J. Nener  
 
De 16h30 à 17h45 :  
  C1  Double Eventail: Forme, éducatifs pour développer la spontanéité du geste, relâche-
ment, ancrage, fluidité.   avec K. Barcelo  
  C2  Digitopuncture: M assage des méridiens d’acuponcture et des points les plus efficaces. 
Par pression et mobilisation, on libère les stagnations de Qi.   avec K. Haquet  
  C3  Bâton Taiji: au choix, forme solo ou forme à deux.   avec T. Alibert assisté de N. Pari-
sot et C. Chastanet 
 
De 18h00 à 19h15 :  
  D1  Dan Yan Gong: « les paumes de velours », Qi gong à base de Mvts d’extensions et de 
replis circulaires et spiralés, il ouvre les centres énergétiques et les 12 méridiens P. Pradoux  
  D2  Tui Shou codifié: Pas fixes et mobiles, Peng-Lu-Ji-An et Da Lu   avec T. Alibert 
  D3  Qi Gong Yi Jin Jing : Transformation des muscles et des tendons. Douze mouvements 
qui étirent et renforcent l’organisme en profondeur.   avec J.J. Galinier 
  D4  Sabre Taiji : Forme de l’école TAO, structure et applications martiales. avec N. Parisot  
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Au programme de chaque semaine... 
  - 4 ateliers de 1h30 par jour, 
  - 1 démonstration  les mercredi soirs. 
  - 1 verre  d’apéritif d'accueil et de départ (+ projec-
tion vidéo). 
  - 1 repas dansant chaque jeudi (prix non-inclus) 
avec projection vidéo. 
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De 8h30 à 10h :  
  A5  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 1 ère partie  la Terre   avec L.Petigas  
  A6  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 2 ème partie  l’ Homme avec N. Parisot  
  A7  Forme 108 de Yang Cheng Fu: 3 ème partie  le Ciel   avec P. Brethomé  
  A8  Forme ancienne de Yang Lu Chan    avec T. Alibert assisté de C. Chastanet  
 
De 10h30 à 12h :  
  B5  Dao Yin Yang Sheng Gong : les huit mouvements du Shujin Zhuanggu Gong, exercices 
du système locomoteur, forme pour les muscles et les os, créés par Me Zhang Guang De.   
avec C. De Beurme  
  B6  Grand San Shou : apprentissage et combinaison à deux partenaires de deux formes 
explosives.   avec J.L. et C. Chastanet  
  B7  12 cercles de  Yang Shaohou : Système ancien de l’école Yang mêlant les principes 
énergétiques (12 méridiens principaux) et internes pour une application au combat et à la self- 
défense   avec T. Alibert 
  B8  Sabre Taiji : forme de l‘école Yang et duo de sabres.   avec P. Brethomé  
 
De 16h30 à 17h45 : 
  C5  Double poignards de Li Bo Kui : étude de la première (la terre) et deuxième partie 
(l’eau et le feu), principes internes et applications martiales.   avec J.L. Chastanet  
  C6  Eventail Taiji : forme de l’école TAO, éducatifs pour développer l’habileté, le relâche-
ment, l’ancrage… Applications martiales avec P. Marcant  
  C7  Bâton Taiji : forme traditionnelle de l’école TAO mêlant des principes du Taiji, du Ba Gua 
et du Xing Yi.   avec N. Parisot  
 
 
De 18h00 à 19h15 :  
  D5  Petit San Shou : petit enchaînement à deux de Yang Shao Hou orienté sur l’esquive et le 
travail de l’axe et de la taille.   avec T. Alibert  
  D6  Tui Shou: éducatifs pour Tui Shou libre.    avec C. et J.L. Chastanet  
  D7: Da Yan Gong (Qi Gong des oies sauvages) : apprentissage de la deuxième série.   
avec P. Marcant  

IMPORTANT:  Des sessions d'examen aux degrés de l'école TAO  
auront lieu les vendredi 5 et 12 août de 14h à 16h30 ainsi que les sa-
medi 6 et 13 août, de 10h à 12h selon le nombre de candidats. Pensez 
à vous inscrire à l'occasion du règlement du solde de votre stage (25 € 
pour nouveaux candidats). 

Visionnez un aperçu du stage précédent en vous rendant au: 
http://www.youtube.com/watch?v=49ZWWAmYZJU 
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  Deux tarifs sont appliqués selon la date 
de votre inscription, avant ou après le 30 
juin 2011 : 
   1 semaine  :  190 €     210 € 
   2 semaines  :  335 €     370 € 

 
   Tarif au cours Ado (12 à 16 ans): 10 € 
   Tarif au cours adulte: 16 € 
 
  Nous demandons un acompte de 60 € 
par semaine de stage, par chèque à  
l‘ordre de TAO. 
 
  NB: Votre acompte sera débité au plus 
tôt courant Mai. N'hésitez pas à vous 
inscrire dès maintenant pour retenir vos 
hébergements. De plus, au moment de 
régler votre solde sur place, vous pourrez 
faire deux chèques (enregistrés fin août 
puis fin septembre 2011). 

Où loger? 
Vous pouvez réserver des locations chez des 
adhérents de l’Entente Fautaise : 
   - Mme Tinon             02 51 97 12 85 
   - Mme Thévenot    02 51 27 28 53 
   - Mr Moquais    02 51 56 41 04 
   - Mme Gauthier    02 51 28 71 76 
   - Mme Robergeau  02 51 27 19 89 
 

Office du Tourisme de la Faute-sur-Mer: 
02 51 56 45 19     ot.lafautesurmer@wanadoo.fr     

www.lafautesurmer.com 
 
Renseignements techniques sur place hors héber-

gement: Nicole Parisot   06 19 35 05 65   
ou  06 27 92 17 31  ou  02 51 97 00 24 

parisot.jacques2@wanadoo.fr 

à retourner accompagné de chèque(s) d’acompte à l’ordre de TAO à: 
Thierry ALIBERT  av. Henri Mazet 46300 GOURDON 

 
M…   Nom : ……………………………. Prénom : ……………………… 
Adresse: ..……………………………………………………………………. 
E-mail : ……………………………(important ) . Tél. :…………………… 
 
Je m'inscris et joins un acompte* pour le STAGE… 
INTERNATIONAL  D'ETÉ 2011  à La Faute-sur-Mer 
 du 1 au 5 Août  : Cours A…... + B…... + C…… + D….. 
 du 8 au 12 Août  : Cours A…... + B…... + C…… + D….. 
 
     Je réserve …… cours à 10 € pour …… ado(s) (12 à 18 ans) et …… cours à 16 € pour …… 
adulte(s). Une autorisation parentale écrite vous sera demandé e à la confirmation de 
votre inscription.  
 
J’accorde le droit aux organisateurs d'utiliser mon image pour des photos et le film 
souvenir qui sera offert à tous les participants de ce stage. 
Je suis d’accord pour un éventuel co-voiturage et ainsi accepte que mes coordon-
nées soient transmises. 
 
  à ………………………………… le ……/……/……...     Signature 
 
 
* le montant de l'acompte est de 60 € du coût du ou des stages choisis. 
 
Adhérents de l’école TAO , lors du solde de votre inscription vous bénéficierez d'une remise de 5%. 
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TABAC - PRESSE - 
LOTO 

LIBRAIRIE - CARTE-
RIE 

3 avenue de la Plage 
85460 LA FAUTE SUR 

MER 
MICHEL Jannick 

Siret 509 643 409 00014 
Tél. 02 51 56 43 40 



Thierry Alibert : Enseignant diplômé d'Etat, expert en Taiji Quan et Qi Gong, spécialiste du 
style Yang ancien, il pratique les arts martiaux internes et externes depuis 31 ans. Directeur de 
stages en France et en Europe, 5ème duan FFKDA, il est multiple champion d’Europe et du 
tournoi mondial 2088 de Taiwan, il est fondateur de l'école TAO et de TAO Production.    
 
Hacène Ait Aider : Expert en art internes Chinois et Vietnamiens enseignant D.E, il est théra-
peute en MTC. 2ème degré de l’école TAO, 3ème duan FFKDA, il est vainqueur du tournoi  
mondial 2008 à Taiwan, champion d’Europe 2010 de Ba Gua Zhang.  
 
Zora Boumlil : Pratiquante de Taiji et Qi Gong auprès de Thierry Alibert, P. Pradoux et M. Jac-
quemin. Elle anime les cours à Sallèles d’Aude. Elle est à l’origine d’un projet dans le cadre 
hospitalier pour la gestion du stress et la prévention des troubles musculosquelettiques. 
 
Philippe Brethomé : Enseigne le Taiji Quan style Yang. Elève de T. Alibert et J. Nener, il a 
suivi des  formations auprès des Mes Yang Zhen Duo. 3ème duan FFKDA et 2ème D de l'école 
TAO. Il est champion d’Europe et vainqueur au sabre du tournoi mondial 2008 à Taiwan. 
 
Catherine Chastanet : Enseigna le Taiji et Qi Gong en Belgique en centres fermés pour jeunes 
délinquants ainsi qu’en psychiatrie. 2ème degré TAO, 3ème duan FFKDA, elle est championne 
d’Europe style Yang et médaille de Bronze au tournoi mondial 2008 à Taiwan. Médaille d’ar-
gent au championnat d’Europe 2010. 
 
Jean-Luc Chastanet : Instructeur fédéral, enseignant en Taiji Quan et Qi Gong, il pratique de-
puis 17 ans dans l’école TAO. Il s’est spécialisé dans le travail à deux (San Shou) dont fut plu-
sieurs fois champion d’Europe. Il est 3ème degré de l’école et 3ème duan FFKDA.   
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Merci à la La Faute-sur-Mer et son O.M.T., le Casino des Dunes, le 
Crédit Agricole et la Municipalité de L’Aiguillon pour leur soutien et 

leur participation. 



Carine De Beurme : Enseignante en Belgique de Taiji Style Yang et du Dao Yin Qi Gong de Me 
Zhang Guang De, elle participe aux formations de J.J. Galinier, E. Van De Pol et T. Alibert. 
Animatrice de stages, elle participe aux Rencontres Jasnières. 
 
José Diaz : Enseignant professionnel diplômé d’état, il pratique le Wushu depuis 22 ans dont 
15 sous la direction de Zhang Xiao Yan, 13 ans de Qi Gong et 11 ans de formation à l’école 
T.A.O. 2ème degré de l’école TAO, il en est un des conseillers techniques. 2ème duan FFKDA. 
  
Jean-Jacques Galinier : Enseignant professionnel de Taiji Quan, disciple de Me Ding Da Hong 
(style Yang et Chen), il est le 1er européen à entrer dans la lignée Chen et à recevoir le titre de 
« Maître renommé» de Taiji Quan de l'état chinois. Il est co-fondateur de l'école Fa Taiji. 
 
Guy Grenard: Il débute la pratique en 1991 avec E. Bouisse, JC Sapin, rencontre Me Sun Gen 
Fa 7ème dans de Wushu, en 1995. Rencontre en 2002 avec T. Alibert. Il est diplômé de la 
fédération de Wushu et de l’institut Shaoyang. DEJEPS d’Aïkido, il est aussi 5ème dan de la 
discipline.   
 
Katy Barcelo: Enseignante professionnelle de Taiji Quan au sein de l'école Fa Taiji, elle déve-
loppe la pratique du taiji à l'éventail en style Yang , elle se perfectionne auprès des Mes Ding et 
Zhang Airen. Animatrice diplômée FFEPMM, elle est aussi diplômée en Danse Thérapie. 
 
Kevin  Haquet: Masseur kinésithérapeute formé au massage Thaïlandais dans le Nord de la 
Thaïlande, il est 1er Degré TAO. Formé en médecine traditionnelle chinoise, il enseigne la digi-
toponcture. 
 
Michel Jacquemin : Enseignant en Taiji Quan depuis de nombreuses années, directeur techni-
que de l'association CEPERTS. 2ème duan, il pratique et enseigne le massage des organes 
internes. 2ème degré de l’ école TAO il en est un des conseillers techniques. 
 
Michel Jreige : Enseigne le Taiji Quan, Ba Gua Zhang, Xing Yi, Qi Gong et Taiji médical. 32 
ans de pratique dans les arts martiaux internes, il est praticien en MTC, spécialiste de l’acu-
poncture, de la pharmacopée et du Qi Gong thérapeutique. 5ème duan FFKDA. 
 
Paule Marcant : Enseignante de Taiji Quan et Qi Gong à St Jean de Monts. Deuxième degré 
de l’école TAO et deuxième duan FFKDA. Elle fait partie des cadres techniques pour la Ven-
dée. 
 
James Nener : Pratiquant et enseignant d’arts martiaux chinois et indonésiens, spécialisé dans 
les aspects anciens de l’école Yang et du Ba Gua Zhang, son enseignement comprend aussi 
bien les aspects martiaux et énergétiques. Il est double médaille d’or aux championnat d’Euro-
pe 2010. 4ème  duan FFKDA. 
 
Nicole Parisot : Instructeur Fédéral en Taiji Quan et Qi Gong, elle est co-fondatrice du Stage 
International à La Faute-sur-Mer. 2éme duan FFKAMA elle anime des cours réguliers et inter-
vient dans différentes structures locales. 2ème degré de l’école TAO. 
 
Pascal Pradoux : Thérapeute en MTC, enseignant DE, il a longtemps pratiqué le judo, le kara-
té et l’aïkibudo pour aboutir à la pratique et à l’enseignement du Taiji Quan style Yang et du Qi 
Gong en lien avec la MTC. 2ème  degré de l’école TAO, 1er  duan FFKDA. 
 
Petigas Lionel: Enseignant du club de TCC de Noirmoutier, il  suit depuis plusieurs années la 
formation de l’école TAO et l’enseignement de T Alibert et J Nener. Il est 1er D de l’école TAO 
et 1er Duan FFKKDA   
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Programme : 
   - Qi Gong assis des 8 merveilles. 
   - Forme 108: principes énergétiques 
   - Formes Pao Chui style Yang 
   - Self-défense Taiji 
   - Sanda (boxe Taiji) 

 
Remise en forme : nous pourrons aussi profiter des installations sportives du CREPS (sauna, 
salle de fitness, salle de boxe…). Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le 
bulletin d’inscription ci-après. 
Tarif : 180€ tout compris (Stage, hébergement, repas) 
Contact: Thierry Alibert 
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Programme : Taiji Quan, Qi gong, Xing Yi. Nous pratiquerons 
sur le trajet des randonnées, lors d’arrêts sur de beaux sites 
mais aussi dans le cadre médiéval des ruines du château de 
Cirq. Tout cela sous la direction de Thierry Alibert et de ses as-
sistants. 
Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le 
bulletin d’inscription ci-après. 
Tarif : 140 € (50 € la journée, 25 € la demi-journée) 

Contact: Allison Mariott   05 65 22 08 43 ou 06 03 09 60 00   allisonmariott@aol.com 
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Programme: 
   - Qi-gong des grandes oies sauvages (1ère et 2ème série). 
   - Forme 108 / le Ciel: principes énergétiques et applications 
martiales 
Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le 
bulletin d’inscription ci-après. 
Contact: Albert GADEYNE   Tavira Tai Chi Chuan    
Tél.: 00351 – 281 370 893   Mobile: 96 86 45 987 

gadeyne.jennes@sapo.pt 
Hébergement :"Vila Galé Albacora"   * Rita Pereira * (Departamento de Grupos)    
VILA GALÉ HOTÉIS   rpereira@vilagale.pt     
Tel: (+351) 217 907 678   Fax: (+351) 217 907 640   www.vilagale.pt  
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Programme : 
   - 9h à 12h: Qi Gong des grandes oies sauvages (1ère et 2ème 
série ). Principes énergétiques en lien avec la Médecine Chinoi-
se, 
   - 16h30 à 19h30: Massage énergétique Chinois Tui-na: Le 
protocole que nous étudierons constitue un massage complet 
permettant de débloquer l’énergie, de nourrir et régénérer les 
tissus ainsi que d’assouplir les articulations. 

Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le bulletin d’inscription ci-après.   
Lieu : Centre TAO, av. Henri Mazet 46300 GOURDON 
Coût : 150 € 
Contact: Thierry Alibert  
Hébergement :  
   - Camping ’Le Paradis’’   00(33) 5 65 41 65 01   contact@campingleparadis.com   
www.campingleparadis.com 
   - Camping «Domaine le Quercy»***   www.domainequercy.com 
   - O.M.T. Gourdon: 05 65 27 52 50   gourdon@wanadoo.fr 
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Cours au bord du lac d'"Ecoute s'il Pleut", près du camping mu-
nicipal, l'après-midi restant ouvert au tourisme. 
Programme : style ancien de Yang Luchan, Qi Gong, San Shou 
et Tui Shou, bâton à deux (Tui Gun) en soirée. 
Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le 
bulletin d’inscription ci-après. 
Horaires: de 9h à 13h et de 18h30 à 20h 
Coût : 195 € 

Contact: Thierry Alibert  
Hébergement : 
   - Camping ’Le Paradis’’   00(33) 5 65 41 65 01   contact@campingleparadis.com   
www.campingleparadis.com 
   - Camping «Domaine le Quercy»***   www.domainequercy.com 
   - O.M.T. Gourdon: 05 65 27 52 50   gourdon@wanadoo.fr 
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Ce stage vous amènera dans le sud marocain, dans une oasis 
en bordure du désert du Sahara. Une occasion de se ressourcer 
en alliant des pratiques internes et le charme des grandes éten-
dues désertiques. 
Programme : Qi Gong le matin, méditation et taiji en fin de jour-
née, temps libre pour profiter des activités proposées par "le 

bivouac des mille et une nuit" notre lieu de séjour. Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou 
renvoyez-nous le bulletin d’inscription ci-après. 
Coût : 1000 € environ tout compris 
Contact: Catherine Schollaert   00(33) 6 38 93 34 62   catherine.schollaert@gmail.com 
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Programme : 
De 8h30 à 10h 
   E1: Forme 108 de Yang Cheng Fu: 1 ère  partie  l a Terre   avec Z. Boumlil  
   E2: Forme 108 de Yang Cheng Fu: 2 ème partie  l’ Homme   avec H. Ait Aider  
   E3: Forme 108 de Yang Cheng Fu: 3 ème partie   le Ciel   avec M. Jacquemin  
   E4: Forme ancienne de Yang Lu Chan: 1ère partie   avec T. Alibert assisté de C. Chasta-
net  
 
De 10h30 à 12h: 
   F1: Qi Gong des 8 trésors : principes énergétiques en lien avec la médecine chinoise. Un 
document pédagogique vous sera fourni.   avec G. Grenard  
   F2: Xing Yi ; Forme des 12 animaux et cinq éléments. Etude la structure, principes internes, 
applications martiales.   avec M. Jreige  
   F3: Bâton Taiji : Forme solo au bâton et duo de bâtons.   avec H. Ait Aider assisté de C. 
Chastanet  
   F4: Petit San Shou : petit enchaînement à deux de Yang Shao Hou orienté sur l’esquive et le 
travail de l’axe et de la taille.   avec T. Alibert  
 
De 17h30 à 19h 
   G1: Qi Gong des 5 éléments   avec M. Jreige  
   G2: Da Yan Gong (Qi Gong des oies sauvages) : apprentissage de la deuxième série.   
avec T. Alibert  
   G3: Eventail Taiji : forme de l’école TAO, éducatifs pour développer l’habileté, le relâche-
ment, l’ancrage… Applications martiales   avec C. Chastanet  
   G4: Qi Nei Zang : Approche holistique du massage, il travaille sur l’énergie des organes in-
ternes et intègre les aspects physiques, mentaux et émotionnels.   avec M. Jacquemin  
 
De 19h à 19h30: Tui Shou libre  
 
Préinscrivez-vous en ligne sur notre site ou renvoyez-nous le bulletin d’inscription ci-après. 
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  Deux tarifs sont appliqués selon la date 
de votre inscription, avant ou après le 30 
Juin 2011 :  190 €     210 € 
 
   Tarif cours Ado (12 à 16 ans): 10 € 
   Tarif cours adulte: 16 € 
  Nous demandons un acompte de 60 € 
par semaine de stage, par chèque à  
l‘ordre de TAO. 

 
NB: Votre acompte sera débité au plus tôt courant 
Mai. N'hésitez pas à vous inscrire dès maintenant 
pour retenir votre place et vos emplacements de 
camping. De plus, au moment de régler votre sol-
de sur place, vous pourrez faire deux chèques 
(enregistrés fin août puis fin septembre 2011). 

   Clarisse Munch , diplomée d'Etat des métiers de la forme, est spécialiste des 
Techniques Manuelles de Relaxation. Elle vous proposera une méthode de dé-
tente sur chaise ergonomique qui s’effectuera en deux phases: relaxation en 
profondeur puis dynamisation, permettant ainsi d'apaiser les tensions mentales 
et émotionnelles. Tarif libre entre 10 et 20€l  

Les séances auront lieu en dehors des heures de cours (sur rendez-vous). 
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à retourner accompagné de chèque(s) d’acompte à l’ordre de TAO à: 
Thierry ALIBERT  av. Henri Mazet 46300 GOURDON 

 
M…   Nom : ……………………………. Prénom : ……………………… 
Adresse: ..……………………………………………………………………. 
E-mail : ……………………………(important ) . Tél. :…………………… 
 
Je m'inscris et joins un acompte* pour le STAGE… 
INTERNATIONAL  D'ETÉ 2011  à Narbonne 
 Cours E…... + F…... + G…… 
 
     Je réserve …… séances à 10 € pour …… ado(s) (12 à 18 ans) et …… séances à 16 € pour 
…… adulte(s). Une autorisation parentale écrite vous sera demandé e à la confirmation 
de votre inscription.  
 
J’accorde le droit aux organisateurs d'utiliser mon image pour des photos et le film 
souvenir qui sera offert à tous les participants de ce stage. 
Je suis d’accord pour un éventuel co-voiturage et ainsi accepte que mes coordon-
nées soient transmises. 
 
  à ………………………………… le ……/……/……...     Signature 
 
 
* le montant de l'acompte est de 60 € du coût du ou des stages choisis. 
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Je me préinscris au STAGE… 
   [_] de printemps à Bourges 
   [_] « Taiji et Rando » à Saint Cirq Lapopie 
   [_] à Tavira (Portugal) 
   [_] Qi Gong et massages Tui Na à Gourdon 
   [_] International à Gourdon 
   [_] « en d’autres terres, d’autres cultures » dans le désert marocain. 
 
  à ………………………………… le ……/……/……...     Signature 
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Où loger? 
Camping les floralys   04 68 32 65 65    

lesfloralys@wanadoo.fr    
http://lesfloralys.free.fr 

 
Emplacements réservés pour le stage au 

camping municipal   04 68 49 80 77   
www.campinglafalaise.org 

 
Camping Campéole   04 68 49 83 65   

www.campeole.com 

 
Il nous est offerte une possibilité de repas 

du midi entre 10 et 12 € sous forme de self à 
l’ESAT de Narbonne   04 68 75 12 50 

 
Restaurant de référence: l’Air Marin   bvd de 

la méditerrannée 
 

Office du Tourisme de Narbonne:  
04 68 65 15 60 

www.mairie-narbonne.fr/fr_office-de-tourisme 


