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De 8h30 à 10h : E tude de la forme moderne 108 de Yang Cheng Fu 
  Mémorisation,  aspects énergétiques et applications martiales. 
   A1  1ère  partie  la Terre  avec J. Diaz 
   A2  2ème partie  l’ Homme   avec P. Pradoux  
   A3  3ème partie   le Ciel   avec T. Alibert  
    
De 10h30 à 12h :  
   B1  Taiji de Wudang : «Boxe des 18 pas de Wudang», un enchaînement traditionnel, très 
ethétique et agréable, permettant d’aborder des formes plus complexes   avec C.H. Belmonte  
   B2  Bâton Taiji (Taiji Gun) : Forme traditionnelle de l’école TAO mêlant des principes du 
Taiji, du Ba Gua et du Xing Yi et Tui Gun : forme en duo   avec T. Alibert  
   B3  Eventail Taiji : Forme Wang Yien Nien transmise par K. Barcelo   avec N. Parisot  
 
De 17h30 à 19h :  
  C1  Qi Gong des 5 éléments : Qi Gong dynamique vitalisant ou postural méditatif en relation 
avec la Médecine Chinoise. Il permet de conserver une bonne santé.   avec P. Pradoux  
  C2  Qi Gong de la Femme : Forme du Nei Yang Gong, élaborée par Mme Liu Ya Fei, agissant 
sur la circulation du sang, le système hormonal et l'énergie féminine   avec L.T. Belmonte  
  C3  Grand San Shou de l‘école Yang : Apprentissage et combinaison à deux partenaires de 
deux formes explosives   avec T. Alibert  
 
De 19h15 à 20h15 : Tui-Shou libre 
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De 8h30 à 10h  :  
  A4  1ère partie de la forme moderne de Yang Cheng Fu : aspects énergétiques, principes 
internes et applications martiales   avec H. Ait Aider  
  A5  2ème partie de la forme moderne de Yang Cheng Fu : aspects énergétiques, principes 
internes et applications martiales   avec J.L. Chastanet  
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Au programme de chaque semaine... 
  - 3 ateliers de 1h30 par jour, 
  - Tui Shou libre de 19h à 20h  (sauf vendredi).   
  - 1 démonstration  les mercredi soirs. 
  - 1 verre  d’apéritif d'accueil et de départ (+ 
projection vidéo). 
  - 1 repas dansant (prix non-inclus) avec pro-
jection vidéo. 



  A6  3ème partie de la forme moderne de Yang Cheng Fu : aspects énergétiques, principes 
internes et applications martiales   avec T. Alibert  
  A7  Zhi Neng Qi Gong : Mis au point par Me Pang He Ming suivant la Médecine Chinoise, le 
taoïsme et les arts  martiaux chinois, il est composé de quatre méthodes et d’exercices com-
plémentaires: Qi Gong des yeux, des oreilles et de l'éveil de l'esprit et du coeur.   avec R. Itier  
 
De 10h30 à 12h : 
  B4  Wu Tao : Cette pratique énergétique se concentre sur le déploiement d’une ondulation 
déclenchée par le relâchement du bassin et générant divers mouvements.   avec D. L’huilier  
  B5  Eventail style Chen : forme de l’école TAO, éducatifs pour développer spontanéité du 
geste, relâchement, ancrage, fluidité. Applications martiales   avec T. Alibert & C. Chastanet  
  B6  Bâton Taiji (Taiji Gun) : forme traditionnelle de l’école TAO mêlant des principes du Taiji, 
du Ba Gua et du Xing Yi et Tui Gun : forme en duo   avec H. Ait Aider  
 
De 17h30 à 19h : 
  C4  Forme ancienne de Yang Lu Chan : Applications martiales, principes énergétiques, Qi 
Gong associés   avec T. Alibert  
  C5  Grand San Shou de l’école Yang : apprentissage et combinaison à deux partenaires de 
deux formes explosives   avec J.L. & C. Chastanet  
  C6  Dao Yin Yang Sheng Gong : Méthode complète de Qi Gong créée par Me Zhang Guang 
De reposant sur les mouvements traditionnels du Dao Yin (conduire l'énergie par le mouve-
ment), élaborés et assemblés selon les règles de la Médecine Chinoise.   avec C. De Beurme 
 
De 19h15 à 20h15 : Tui-shou libre 
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De 8h30 à 10h : 
  A7  1ère partie de la forme moderne de Yang Cheng Fu : aspects énergétiques, principes 
internes et applications martiales   avec M. Jacquemin  
  A8  2ème partie de la forme moderne de Yang Chengfu  : aspects énergétiques, principes 
internes et applications martiales   avec T. Alibert  
  A9  3ème partie de la forme moderne de Yang Chengfu : aspects énergétiques, les spirales 
en Qi Gong et dans le Taiji   avec P. Brethomé  
 
De 10h30 à 12h : 
  B7  Taiji Quan style Chen : Etude et découverte des grands principes fondamentaux de ce 
style   avec J.J. Galinier  
  B8  Epée Taiji style Yang : Grande forme de l’école TAO, principes internes, applications 
martiales et travail à deux   avec T. Alibert  
  B9  Sabre Taiji style Yang : Transmise par Yang Zhen Duo , cette forme ancienne, ample et 
ronde repose sur les principes mêmes du Taiji de la famille Yang   avec P. Brethomé 
  B10  Bâton Taiji style Yang : Forme traditionnelle de l’école TAO mêlant des principes du 
Taiji, du Ba Gua et du Xing Yi et Tui Gun : forme en duo   avec N. Parisot & M. Jacquemin  
 
De 17h30 à 19h : 
  C7  Qi Gong des 5 animaux : Attribué à l'origine au Dr Hua Tuo (IIIème siècle), cette théorie 
de l'énergétique chinoise permet de relier la pratique spécifique à chaque animal avec la loge 
énergétique qui lui correspond.   avec J.J. Galinier  
  C8  Da Yan Gong  «Qi Gong des grandes oies sauvages» (2ème série , avancée): principes 
énergétiques en lien avec la Médecine Chinoise, ouverture des méridiens   avec T. Alibert 
  C9  Initiation au massage Thaïlandais : Enchaînement de pressions et d’étirements, travail 
en profondeur pour réguler les tensions et les flux énergétiques.   avec K. Haquet 
 

De 19h15 à 20h15 : Tui-shou libre 



  La technique proposée dans ce stage est une méthode de détente sur 
chaise ergonomique (15 min environ). Elle s'effectue en deux phases: re-
laxation en profondeur puis dynamisation, permettant ainsi d' apaiser les 
tensions mentales et émotionnelles. 
 

Clarisse Munch , diplomée d'Etat des métiers de la forme, a commencé 
avec diverses pratiques corporelles (danse, karaté, taichi et yoga), puis s' 

est tournée vers les Techniques Manuelles de Relaxation. 
   Les séances auront lieu la 1ère semaine en dehors des heures de cours 

(sur rendez-vous). 
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  Deux tarifs sont appliqués selon la date 
de votre inscription, avant ou après le 30 
Juin 2009 : 
   1 semaine  :  180 €     200 € 
   2 semaines  :  325 €     360 € 
   3 semaines  :  465 €     515 € 
 

Tarif Ado (12 à 16 ans): 10 € la séance 
  
  Nous demandons un acompte de 55 € 
par semaine de stage, par chèque à  
l‘ordre de TAO old Yang style 
 
  NB: Votre acompte sera débité au plus 
tôt courant Mai. N'hésitez pas à vous 
inscrire dès maintenant pour retenir votre 
place et vos emplacements de camping. 
De plus, au moment de régler votre solde 
sur place, vous pourrez faire deux chè-
ques (enregistrés fin août puis fin sep-
tembre 2009). 

Où loger? 
Vous pouvez réserver des locations chez des 
adhérents de l’Entente Fautaise : 
   - Mme Hervé  02 51 97 02 14 
   - Mme Brunet    02 51 97 64 43 
   - Mme Thévenot    02 51 27 28 53 
   - Mme Mourat    02 51 97 07 36 
   - Mr Moquais    02 51 56 41 04 
  - Mme Gauthier    02 51 28 71 76 
 

Office du Tourisme de la Faute-sur-Mer: 
02 51 56 45 19     ot.lafautesurmer@wanadoo.fr     

www.lafautesurmer.com 
 
Renseignements techniques sur place hors héber-

gement: Nicole Parisot   06 19 35 05 65   
ou  06 27 92 17 31  ou  02 51 97 00 24 

parisot.jacques2@wanadoo.fr 
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à retourner accompagné de chèque(s) d’acompte à : 
Thierry ALIBERT  av. Henri Mazet 46300 GOURDON 

 
M…   Nom : ……………………………. Prénom : ……………………… 
Adresse: ..……………………………………………………………………. 
E-mail : ……………………………(important ) . Tél. :…………………… 
 
Je m'inscris et joins un acompte* pour le STAGE… 

MASSAGE  THAÏLANDAIS  ET QI GONG  à Gourdon du 13 au 15 Juillet  2009 
 

INTERNATIONAL  DE TAIJI QUAN & QI GONG  à Gourdon  du 16 au 23 Juillet  2009     
 

INTERNATIONAL  D'ETÉ 2009  à La Faute-sur-Mer 
 du 3 au 7 Août  : Cours A…... + B…... + C…… 
 du 10 au 14 Août  : Cours A…... + B…... + C…... 
      du 17 au 21 Août  : Cours A…... + B…... + C…… 
 
     Je réserve …… séances à 10 € pour …… ado(s) (12 à 16 ans). Une autorisation paren-
tale écrite vous sera demandée à la confirmation de  votre inscription.  
 

J’accorde le droit aux organisateurs d'utiliser mon image pour des photos et le 
film souvenir qui sera offert à tous les participants de ce stage. 
Je suis d’accord pour un éventuel co-voiturage et ainsi accepte que mes coordon-

nées soient transmises. 
 
Je réserve …... T-Shirt souvenir (aperçu ci-dessous) en Taille L et …... en Taille XL.  
 
  à ………………………………… le ……/……/……...     Signature 
 
 
 
 
* le montant de l'acompte est de 30% du coût du ou des stages choisis. 
Lors du solde de votre inscription, pensez à présenter votre carte d'adhérent à l'école TAO afin de bénéfi-
cier d'une remise de 5%. 
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Des sessions d'examen et 
remise d'équivalence aux 
degrés de l'école  auront lieu 
les samedi 8 et 15 Août, de 
10h à 12h selon le nombre de 
candidats. Pensez à vous 
inscrire à l'occasion du règle-
ment du solde de votre stage 
(20 € pour nouveaux candi-
dats).  



Thierry Alibert : Enseignant diplômé d'Etat, expert en Taiji Quan et Qi Gong, spécialiste du style Yang 
ancien, il pratique les arts martiaux internes et externes depuis bientôt 30 ans. Directeur de stages en Eu-
rope, fondateur de l'école TAO et de TAO Prod (DVD didactiques), il est multiple champion d’Europe 
(Suède) et du Monde (Taiwan) 2008. 
 
Hacène Ait Aider : Expert en art internes Chinois et Vietnamiens diplômé de la FTCCG , il suit une forma-
tion en Médecine Chinoise et pratique les arts internes avec Michel Jreige. 2ème degré de l’école TAO, il en 
est un des conseillers techniques pour la région Midi-Pyrénnées. Il est champion du Monde 2008 à Taiwan. 
 
José Diaz : Enseignant professionnel diplômé d’état de Taiji Quan style Yang, il pratique le Wushu depuis 
20 ans dont 15 sous la direction Zhang Xiao Wang, 12 ans de Qi Gong et 10 ans  de formation à l’école 
T.A.O. 2ème degré de l’école TAO il en est un des conseillers techniques pour la région Rhône Alpes. 
 
Philippe Brethomé : Enseigne le Taiji Quan style Yang. Elève de T. Alibert et J. Nener, il a suivi des  for-
mations auprès des Mes Yang Zhen Duo et Yang Jun. 2ème duan et 2ème degré de l'école TAO, il en est un 
des conseillers technique pour le Pays de Loire. Il est champion d’ Europe (Suède) et du Monde (Taiwan) 
2008. 
 
Jean-Luc Chastanet : Instructeur fédéral, enseignant en Taiji Quan et Qi-gong, il est élève direct de T. 
Alibert depuis 15 ans avec lequel il s’est spécialisé dans le travail à deux (SanShou) et dont il fût plusieurs 
fois champion d’Europe. 3ème degré de l’école TAO il en est un des conseillers techniques pour la zone Sud 
France. Il est vice-champion d’Europe 2008 en San Shou avec Catherine Chastanet .   
 
Itier Roger : Expert en Wushu, il est vice-champion du monde et spécialiste de l’histoire et de la théorie des 
arts martiaux chinois. Il est Président de la Fédération FWS et a écrit "Le grand livre du Kung Fu Wushu" 
paru aux éditions de Vecchi. Il enseigne aujourd’hui tous les aspects des arts martiaux chinois. 
 
Jean-Jacques Galinier : Enseignant professionnel de Taiji Quan, disciple de Me Ding Da Hong (style Yang 
et Chen), il est le 1er européen à entrer dans la lignée Chen et à recevoir le titre de « Maître renommé» de 
Taiji Quan de l'état chinois. Il est co-fondateur de l'école Fa Taiji. 
 
Michel Jacquemin : Enseignant en Taiji Quan depuis de nombreuses années, directeur technique de l'as-
sociation CEPERTS. 2ème duan, il pratique et enseigne le massage des organes internes. 2ème degré de l’ 
école TAO il en est un des conseillers techniques pour le Languedoc-Roussillon. 
 
Delphine L’huilier : Rédactrice en chef du Magazine GTAO, elle pratique de nombreuses techniques psy-
cho-corporelles ainsi que le massage. Elle assiste en 2000 à la création du Wutao (danse du Tao) de P. 
Charoy et I. Risselard dont elle en est aujourd’hui instructrice.    
 
Nicole Parisot : Instructeur Fédéral en Taiji Quan et Qi Gong, elle est co-fondatrice du Stage International 
à La Faute-sur-Mer. 2éme duan FFKAMA elle anime des cours réguliers et intervient dans différentes 
structures locales. 2ème degré de l’école TAO elle en est un des conseillers techniques pour la Vendée.  
 
Pascal Pradoux : Thérapeute en MTC, enseignant DE, il a longtemps pratiqué le judo, le karaté et l’aïkibu-
do pour aboutir à la pratique et à l’enseignement du Taiji Quan style Yang et du Qi Gong en lien avec la 
MTC. 2ème  degré de l’école TAO, il en est un des conseillers techniques pour le Languedoc-Roussillon. 
 
 Charles Henri et Loan Thanh Belmonte : enseignent le Kung Fu traditionnel dans leur école «Institut 
d’Arts Martiaux Hu Long Shen» à Albi. Ils se spécialisent dans les boxes internes taoïstes de Wudang et 
reçoivent l’enseignement direct du moine taoïste Yuan Li Min à Wuang. 
 
Carine De Beurme : Enseignante en Belgique de Taiji Style Yang  et du Dao Yin Qi Gong de Me Zhang Hai 
Dong, elle est l’élève de B. Lowey, L. Serryus, Me Zhang et participe aux formations de J.J. Galinier, E. 
Van De Pol et T. Alibert. Animatrice de stages, elle participe aux Rencontres Jasnières. 
 
Catherine Chastanet : Etudia Taiji et Qi Gong en Belgique notamment sous la direction de Liu Dong, elle 
suit actuellement une formation intensive avec T. Alibert. Elle a enseigné le Taiji durant plusieurs années 
dans des centres fermés pour jeunes délinquants ainsi qu’en psychiatrie. 1er degré de l’école TAO, elle est 
championne d’Europe style Yang et médaille de Bronze aux championnats du Monde 2008 à Taiwan. 
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 - Qi-gong de la marche des 5 animaux. 
 - Principes énergétiques dans le taiji de style Yang moderne  
 - Etude du principe fa-jing ou force explosive  
Avec Thierry Alibert  
Contact: Albert GADEYNE   Tavira Tai Chi Chuan 
   Tél.: 00351 – 281 370 893   Mobile: 96 86 45 987    
   gadeyne.jennes@sapo.pt 
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9h à 12h: 
Qi Gong des grandes oies sauvages (2ème série , avancée) 
avec Thierry Alibert . 
Principes énergétiques en lien avec la Médecine Chinoise, ou-
verture des méridiens    
 
17h à 20h: 
Massage avec Kevin Haquet : 

Le massage traditionnel Thaïlandais ( Nuat Thai Boran) est un enchaînement de pressions et 
d’étirements, un travail en profondeur pour réguler les tensions et les flux énergétiques. Il est 
aussi agréable à donner qu’à recevoir. 
 Kevin Haquet , masseur kinésithérapeute formé à ce type de massage  dans le Nord de la 
Thaïlande. 
Lieu : Centre TAO, av. Henri Mazet 46300 GOURDON 
Coût : 150 € 
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sous la direction de Thierry  Alibert . 
   Cours au bord du lac d' "Ecoute s'il Pleut", près du camping 
municipal, l'après-midi restant ouvert au tourisme. 
Thèmes : style ancien de Yang Luchan, Qi Gong, San Shou et 
Tui Shou, Bâton à deux (Tui Gun) en soirée. 
Horaires: de 9h à 13h et de 18h30 à 20h 
Coût : 195 € 
Hébergement : - Camping ’Le Paradis’’   00(33) 5 65 41 65 01 

   contact@campingleparadis.com   www.campingleparadis.com 
 - Camping «Domaine le Quercy»***   http://www.domainequercy.com 
 - O.M.T. Gourdon: 05 65 27 52 50   gourdon@wanadoo.fr  
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Merci à la La Faute-sur-Mer et son O.M.T., le Casino des Dunes, le 
Crédit Agricole et la Municipalité de L’Aiguillon pour leur soutien et 

leur participation. 




