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Chaque semaine:

- 3 ateliers de 1h30 par jour,

- Tui Shou libre , chaque soir, sauf vendredi. (facutatif),
- 1 démonstration des professeurs , mercredi soir

- 1 \isite touristique  (prix_non inclus),

- 1 gpéritif d'accueil et de départ

- 1repasdansant au restaurant du Casino des Dunes

(prix_non-inclus).

1 semaine :

De 8130 a10h : Etude de la forme moderne de Yang Chengfu - mémorisation, as-
pects énergétiques et applications martiales

Al 2% pare I'Homme avec M. Jaquemin

A2 3¢meparte leCiel avec J Nener

A3 Style Yang anden avec T. Alibert

De 10h30 a12h:

B1 Batonlong Taiji : éducatifs pour apprendre le maniement, étude et approf ondissement
de laforme et forme a deux avec J. Nener assisté de N. Parisot

B2 Ba GuaZhang : principes fondamentaux et applications martiales, éude des 3 paumes
meres et tao lu de fouverture des 8 paumes du Xiantian avec J.J. Galinier

B3 Epée Yang : Grande forme, principes internes, applications martiales et travail a deux
avec T. Alibert

De 17h30a 1% :

C1 Da Yan Gong «QiGong des grandes oies saw ages» : principes énergétiques en lien
av ec la Médecine Chinoise, ouverture des méridiens avec T. Alibert

C2 Taijial'évental :forme Wang Yen Nien , maniement et jeux pour développer sponta-
néité du geste, relachement, ancrage, fluidité. Applications martiales avec K. Barcelo assis-
tée de N. Parisot

C3 Taiji style Chen : étude et découverte des grands principes fondamentaux de ce style
avec J.J. Galinier

...etde 1915 a20h15 : Tui-shou libre

2°M¢ semaine :
De 8h30 4 10h :

A 1% partie dela forme modeme de Yang Chengfu : aspects énergétiques, principes
internes et applications martiales avec J.L. Chastanet

A5 2¢mepartie dela forme modeme de Yang Chengfu : aspects énergétiques, principes
internes et applications martiales avec P. Pradoux

a retourner accompagné de cheque(s) dacompte a:
Thierry ALIBERT av. Henri Mazet 46300 GOURDON

M e NOM L Prénom ;...

§Adresse:
fE-mail L (important ). Tél. :ocoooviie e,

Je minscris et joins un acompte* pourle STAGE...
[0 MASSAGE THAILANDAIS ET QI GONG a Gourdon du 14 au 16 Juillet 2008
[J INTERNATIONAL DE TAWI QuAN & Q1 Gong a Gourdon  du 17 au24 Juillet 2008

[J INTERNATIONAL D'ETE 2008 a La Fautessur-Mer

H du 28 Juillet au1l Aot coursA...... +B...... +C......
du 4 au8 Aolt COUrsA...... +B...... +C......
du 11 au 15 Aolt COUrsA...... +B...... +C......

H [ Je donne mon accord pourle droit d'utilisation de mon image pourdes pho-
i tosetle film souvenirqui sera offert a tous les participants de ce stage. :

i O Je suisd'accord pour un éventuel co-voiturage, a ce titre j'accepte que mes coor-
i données soient transmises. :

Signature

*|le montantde I'acompte est de 30% du coltdu ou des stages chaisis. :
i Lors dusolde de votre inscription, pensez & présenter votre carte d'adhérent & lécole TAO afin de béné-
: ficier d'une remise de 5%. :

Des sessions d'examen etremise
d'équivalence auxdegrésde I'école
vrez finjuin un plan des auront lieu les samedis 02 et 09 ao(t,
lieux etsalles de pratique. de 10h a 12h selonle nombre de candi-
Unpot d'accueil vous sera dats.
servi alasalle de la bibliothe- Pensez a wus inscrire al'occasion du
gue les dimanches précédant reglement du sol de de votre stage (20 €
les stages entre 19h et 21h. pour nouveaux candidats).

Suite a I'enregistrement de
votre inscription, vous rece-




Du 3 au 6 Juillet a Tavira (Portugal/Algarve)

STAGE DE TAJI QUAN, QI GONG ET TUI-SHOU
- 5 éléments dans la 2™ partie de la forme Y ang Chengfu
- Qi Gong des spirales
Avec Thierry Alibert
Contact: Abert GADEYNE  Tavira Tai Chi Chuan
Tél.: 00351 — 281 370 893 Mobile: 96 86 45 987
gadeyne.jennes @sapo.pt

Du 14 au 16 Juillet a Gourdon

STAGE DE MASSAGE THAILANDAIS ET QI GONG
9h a 12h: Qi Gong de préparation au massage  avec Thierry
Alibert

- Les 8 paumes du Ba Gua et les spirales énergétiques.

- Qi Gong bouddhiste des 8 merveilles.

17h a 20h: Massage avec Kevin Haquet :

Le massage traditionnel Thailandais ( Nuat Thai Boran) est un
enchainement de pressions et d’étirements, un trav ail en profon-
deur pour réguler les tensions et les flux énergétiques. Il est aussi agréable a donner qu'are-
cevoir.

Kevin Haquet , masseur kinésithérapeute formé a ce type de massage dans le Nord de la
Thailande.

Lieu: salle de pratique chez Thierry Alibert, av. Henri Mazet 46300 Gourdon

Colt: 150 €

Du 17 au 24 Juillet de 9h a 13h et de 19h a 20h, a Gourdon

OEME STAGE INTERNATIONAL DE TAJI QUAN ET QI GONG
sous la direction de Thierry Aibert .
Cours au bord du lac d "Ecoute s'il Pleut"”, prés du camping
municipal, I'aprés-midi restant ouw ert au tourisme.
Thémes: sty le ancien de Y ang Luchan, Qi Gong, San Shou et
Tui Shou
Co(t: 190 €
Hébergement : - Camping 'Le Paradis” 00(33) 565 4165 01
contact@campingleparadis.com www.campingleparadis.com
- Camping municipal ** 0565 41 06 19
- O.M.T. Gourdon : 05 65 2752 50 gourdon@wanadoo.fr

Du 18 au 22 Aolt a Germagnat

STAGE TAJI, QI GONG ET PLANTES MEDICINALES
Découwverte du Jura avec Jaqueline Sastre , spécialiste de la
cueillette et utilisation des plantes médicinales. En Taiji & Qi
Gong, stage sous la direction de Thierry Alibert .

Brochure détaillée sur demande : Jacqueline Sastre asso.
Rosemarine ancien preshbytére 01250 Gemagnat
04 74 51 76 63 rosemarine@free.fr http.//rosemarine.free.fr

A6 3™ partie dela forme modeme de Yang Chengfu : aspects énergétiques, principes
internes et applications martiales avec P. Brethomé

A7 Forme ancienne de Yang Luchan : applications martiales, principes énergétiques, qi-
gong asscciés avec T. Alibert

De 10h30 a12h:

B4 Sabre Taiji : transmise par Yang Zhenduo , cettefome ancienne, ample et ronde re-
pose sur les principes mémes du taiji de lafamille Yang avec P. Brethomé

B5 Pao Chui et grand San Shou de l'‘écoleYang: apprentissage et combinaison a deux
partenaires de ces formes explosives avec J.L. Chastanet

B6 Epée Yang : Grande forme de I'école TAO, principes internes, applications martiales et
travail adeux avec B. Ferolles

B7 Taiji al'éventail :fome de I'’école TAO issue du style Chen , maniement et jeux pour
dév elopper spontanéité du geste, relachement, ancrage, fluidité. Applications martiales
avec T. Alibert

De 17h30a 1% :

C4 Qi Gong des 5 éléments : Qi Gong dy namiques v italisant ou postural méditatif en rela-
tion avec la MTC, il permet de conserver une bonne santé avec P. Pradoux

C5 Forme des doubles couteaux _de Li Po Kuei : Apprertissage de la 1% partie et applica-
tions martiales (des couteaux en bois seront fournis) avec J.L. Chastanet

C6 12cerdes de Yang Shaohou et 12 méridiens d’acupunctures : systéme énergétique et
de combat de I'écoleY ang (supports pédagogiques fournis) avec T. Alibert

... etde 1515 &4 20h15 : Tui-shou libre

3°M™ semaine :
De 8h30 a 10h :

A8 Forme ancienne de Yang Luchan : Applications martiales, principes énergétiques, qi-
gong asscciés avec T. Alibert

A9 2¢mepartie dela forme modeme de Yang Chengfu : aspects énergétiques, principes
internes et applications martiales avec H. Ait Aider

ALO 3°mepartie dela forme modeme de Yang Chengfu : aspects énergétiques, les spira-
les en qgi-gong et dans le Taiji avec M. Jeige

De 10h30 a12h:

B8 Baton long Taiji : éducatifs pour apprendre le maniement, étude et approf ondissement
de lafome et forme a deux avec H. Ait Aider assisté de N. Parisot

B9 Taiji al'éventail :fome de I'’école TAO issue du style Chen , maniement et jeux pour
dév elopper spontanéité du geste, relachement, ancrage, fluidité. Applications martiales
avec T. Alibert

B10 Epée Yang : Grande forme de I'’école TAO, principes internes, applications martiales et
travail adeux avec M. Jreige

De 17h30 a1%h :

C7 Pao Chui et grand San Shou de I'écoleYang : apprentissage et combinaison a deux
partenaires de ces formes explosives avec T. Alibert

C8 Qi Gong du Wu Tao _: né du métissage de Taiji, Y oga, Bio-énergie occidentale... La prati-
que se concentre sur le déploiement d’'une ondulation déclenchée par le relachement du bas-
sin, a partir de laquelle s’animent divers mouw ements. Ceux-ci deviennent alors plus amples et
spiralés pourfaire apparaitre toute la dimension énergétigue du WuTao. avec |. Risselard &
P. Charoy

... etde 1515 a20h15 : Tui-shou libre
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Thierry Alibert : enseignant dipldmé dEtat - expert en taiji quan et qi gong - pratique les arts
martiaux internes et externes depuis plus de 27 ans - spécialiste du styleY ang ancien - direc-
teur de stages en Europe -fondateur de I'école TAO - producteur defilms didactiques sur les
arts énergétiques.

Hacene At Aider : pratiquant d'arts martiaux depuis 20 ans - expert en arts martiaux vietna-
miens dipldmé de la FTCCG - suit une formation en Médecine Chinoise - pratique les ars inter-
nes avec Michel Jreige.

Katy Barcelo : enseignante prof essionnelle de taiji quan au sein de I'école Fa Taiji - dév e-
loppe la pratique du taiji a I'éventail en style Y ang et Chen - se perfectionne auprés des Mes
Ding et Zhang Airen - animateur diplomé FFEPMM - dipldme en Danse Thérapie.

Philippe Brethomé : enseigne le taiji quan sty le'Yang - éléve de Thierry Alibert et James
Nener - suit des formations auprés des Mes Y ang Zhenduo et Y ang Jun - 2éme degré de
I'école TAO et 2éme danfédéral de taiji quan.

Jean-Luc Chastanet : enseignant en taiji quan et qi gong - élév e direct, assistant principal de
Thierry Alibert avec lequel il s’est spécialisé dans le trav ail a deux (san shou, 12 cercles...) -a
remporté plusieurs titres européens.

Betty Ferolles : pratique le taiji quan depuis plus de 11 ans. Médaillée de bronze a I'épée aux
championnat d’Europe 2006 puis d’argent en San Shou au championnat de France 2007, elle
donne actuellement un cours dans le Lot et continue safommation avec Thierry Alibert.

Jean-Jacques Galinier : enseignant professionnel de Taiji Quan, Bagua Zhang et Xingy i
Quan - disciple de Me Ding Dahong (styleY ang et Chen) ... 1ler européen a entrer dans la
lignée Chen et arecevoir le tiire de « Maitre renommé» de Taiji Quan de létat chinois - co-
fondateur de I'école Fa Taiji.

Mchel Jacquemin : passionné darts martiaux chinois internes depuis de nombreuses an-
nées - directeur technique de l'association CEPERTS - 2éme dan FFKAMA - il pratique et en-
seigne le chi neitsang (massage des organes internes).

Mchel Jreige : enseigne le taiji quan, bagua zhang, xingyiquan, gi gong et taiji médical -
plus de 31 ans de pratique dans les arts martiaux internes et externes - praticien et formateur
en MTC, spécialiste de I'acupuncture, de la phamacopée et du gi gong thérapeutique.

James Nener : pratiquant et enseignant darts martiaux chinois et indonésiens - se spécialise
dans les aspects anciens de [écoleYang et du bagua zhang - son enseignement comprend
aussi bien les aspects martiaux, qu'énergétiques et ésatériques.

Pascal Pradoux : thérapeute en MTC, enseignant DE, sa recherche personnelle des arts
martiaux a débuté par le judo, le karaté, I'aikibudo, pour aboutir ala pratique et al'enseigne-
ment du taiji quan style Y ang et du gi gong en lien avec la MTC.

Pol Charoy & Imanou Risselard : Enseignant les arts internes et externes chinois mais aus-
si le rebirthing, bio-énergie, y oga, danse, etc. C’est de cette pluridisciplinarité qu’ils donnéerent
naissance au magazine Génération Tao. lIs se consacrent actuellement a I'enseignemert, I'ac-
compagnement et lafomation en Wutao.

Nicole Parisot , enseignante au club de La Faute-sur-Mer sera assistante a divers cours.

avec Clarisse Munch , diplomée d'Etat des métiers de laforme. Elle a com-
mencé avec div erses pratiques corporelles (danse, karaté, taichi ety oga),
puis s' est tournéevers les Techniques Manuelles de Relaxation.

La technique proposée dans ce stage est une méthode de détente sur
chaise ergonomique (15 min environ). Il s' effectue en deux phases: relaxa-
tion en profondeur puis dynamisation, pemettant ainsi d' apaiser les tensions
mentales et émationnelles.

Les séances auront lieu la 1¢ semaine en dehors des heures de cours

(sur rendez-vous).

avec Hacene Ait Hader
Les séances aurort lieu la 3°™ semaine en dehors des heures de cours
(sur rendez-vous).

Jaqueline Sastre , diplomée en MTC, vous propose d'étudier quelques tech-
niques de relaxation et de rééquilibrage énergétiquefruits d’'une sy nthése de
ses multiples expériences (acupuncture, massage chinois, shiatsu, huiles
essentielles...).

Les cours auront lieu la 2°™ semaine chaque soir de 19h15a 20h30 ensalle
sur tapis de sol (inscriptions sur place lors du réglement de vaotre solde).

Cette année, retrouvez le
+

semaine aprés semaine
en télechargement au

http//www.thierryalibert con/filmlafaute07/

Deux tarifs sont appliqués selon la date %
de votre inscription: avant ou apres le + y

30 Juin 2.008: Des emplacements en camping pour tentes indivi-
lsemaine: 179€ 199¢€ duelles v ous seront résenvés en contactant Nicole
2semaines: 321€ 356 € Parisot : 06 1935 0565 ou 06 2792 1731 ou
3semaines: 460€ 511¢€ 02 51 97 0024 parisot.jacques2@wanadoo.fr

Nous demandons un acompte de 55 € | vous pow ez aussi réserver des locations chez
par semaine de stage, par cheque a des adhérents de I'Entente Fautaise
I'ordre de: TAO old Yang style -M™ Hervé 02 5197 02 14
-M™ Brunet 0251 97 64 43
-M™ Thévenot 0251 27 28 53
- M™ Mourat 02 5197 07 36
- M" Moquais 0251 56 41 04

NB: votre acompte sera déhité au plus tot
courant Mai. N'hésitez donc pas a vous ins-
crire dés maintenant pour retenir wotre place
au stage et ws emplacements de camping.
De plus, wus pourrez, au moment du regle-
ment du solde sur place, effectuer deux ché- | Office du Tourisme de la Faute-sur-Mer:
ques. L'un pourra étre enregistré fin aolt et | 02 51 56 4519  ot.lafautesurmer@wanadoo.fr
|'autre fin septembre 2008. www. laf autesumer.com




