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Michel Jrel'a.fe Expert d’ Arts-Martiaux (Tai Ji Quan, Ba
Gua Zhang, Xing Ying Quan, Qi Gong). Praticien et formateur
en Médecine Traditionnelle chinoise.

Hlacene At Aider Expert en Arts Martiaux internes et
externes, diplomé de la FFWAEMC, champion de France,
d'Europe, du monde et thérapeute en énergétique chinoise.

Aachid At Aider Enseignants en arts martiaux Viet-
namien, champion de France et du monde, 4 fois médaillé
d’or a l'open international des arls vietnamien (combat et
lﬂ?hnique}:.‘

Jerome Ravenet Eleve et traducteur exclusif (France)
de M? Liu Jing Ru (Pékin), dr. en Lettres, agrégé de Philoso-
phie, diplomé de I'université de MTC de Shanghai, profes-

seur diplomé d'état de kung-fu et membres du college &

technique (fédération délégataire), champion de France,
d’Europe et du Monde.

Jean-l.uc Chastanet Instructeur fédéral, enseignant
en TaiJiQuan et QiGong, il pratique depuis 17 ans avec
Thierry Alibert, il est 3e sFeg,ré de son école et 3e Dan FFKDA.
Spécialiste de travail a 2 (San Shou), il est plusieurs fois
médaillé aux championnats d’Europe.

Zora Boumlil cadre de santé hospitalier formateur, elle
anime une section de Taiji et Qigong et a réuni ces deux
aspects autour d'un projet de santé publique sous forme
d'ateliers a I"hopital.

Fredeéric Foubert pratique les arts martiaux depuis 'age
de 6 ans ainsi que la danse classique, champion 15'
d’athlétisme, 30 ans de pratique dans les arls martiaux tradi-
tionnels coréens spécialiste de Sunmodo.

Catherine Chastanet Championne d'Europe,
médaillée de bronze en TaiJiQuan en Coupe du monde a
Taiwan, 2e Dan FWS, assistante de Thierry Alibert. Ele a tra-
vaillée en centre [ermé pour jeune délinquants et en psychia-
Lrie.

Clarisse Miinch Professeure diplomée d’état, formée en
différentes lechniques de massages orientaux.
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Qi Gong des Grandes Oies Sauvages
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par Catherine Chastanst
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AVANT LE 30 MAT APRES LE 30 MAI
'Saint-Ferréol, 4 2 kms du Chemin de Saint-Jacques de Compostelle

(Voie d’ARLES), en bordure d’une forét de chénes et de chataigniers, /"""
Téléphones : ... A4
cet éco-gite vous accueille dans un cadre alliant respect de la mature ¢ vriel:

1 semaine
(Stage seul)

(maison ossature bois, toit minéral, isolation naturelle...) et techno

- Semaines ' ]ogies modernes (connexion internet, lecteur. CD-DVD...) SEMAINE 1 : du 16-au 20 Juillet 2012
SEMAINE 2 : du 23 au 27 Juillet 2012

(Stage seul)

Piscine couverte - Salle de gym - Hammam - Jacuzzi

{Supplément 10€ pour le Hammam et le Jacuzzi)

T i (Ot e 1 7|7 o e
www.les—sentiers—du—lac.fr Signature -
Réservation* & Tarifs : 05.62.18.03.77

Précisez que VOUus réservez pour Parliciper au stage d'Hacéne

Nous demandons un acompte de 60€ par semaine de stage, par chéque,
4 l'ordre de Hacéne Air Aider.

N.B. : Votre chéque sera débité courant Juin.



